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PLAN DE ESTUDIOS*

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
para Técnicos Superiores en Enseiianza y Animacion Sociodeportiva

1°r curso

1 semestre 42 ECTS
Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte 6
Anatomia humana 6
Fundamentos de la gimnasia y su ensefianza 6
Didactica de la educacion fisica 6
Actividad fisica y deporte en el medio natural 6
Nutricion en la actividad fisica y el deporte 6
** Desarrollo del espiritu participativo y solidario 6
2° curso

1¢r semestre 36 ECTS
Fisiologia del ejercicio 6
Biomecanica de la actividad fisica y del deporte 6
Entrenamiento deportivo | 6
Habilidades motrices y sistematica del ejercicio 6
Programacion de la actividad fisica y el deporte

para la mejora de la calidad de vida 6

Elegir una de las siguientes optativas: 6
- Seminario de desarrollo de competencias Il (6 ECTS)

- Fundamentos avanzados de la natacion y su ensefianza (6 ECTS)

- Fundamentos avanzados del voleibol y su ensefianza (6 ECTS)

Total ECTS

84 ECTS
2° semestre 42 ECTS
Sociologia de la actividad fisica y del deporte 6
Fisiologia general 6
Motricidad humana 6
Fundamentos basicos del futbol y su ensefianza 6
Ensefianza de la educacion fisica Il 6
Fundamentos basicos del balonmano y su ensefianza 6
Expresion corporal y danza 6

78 ECTS
2° semestre 42 ECTS
Psicologia de la actividad fisica y del deporte 6
Estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte 6
Entrenamiento deportivo Il 6
Elegir tres de las siguientes optativas: 18
- Seminario de desarrollo de competencias Il (6 ECTS)

- Fundamentos avanzados del baloncesto y su ensefianza (6 ECTS)

- Fundamentos avanzados del futbol y su ensefianza (6 ECTS)

- Fisioterapia en la actividad fisica y el deporte (6 ECTS)

- Gestién de eventos deportivos (6 ECTS)

- Organizacién y direccion de instalaciones deportivas (6 ECTS)

- Expresién corporal y danza Il (6 ECTS)

Trabajo Fin de Grado 6
162

Siempre que la formacion en centros de trabajo sea de similar naturaleza a las practicas en empresas del Grado.
** Se puede convalidar con Clubes Nebrija, Deportes Nebrija o practica deportiva Federada.

Asignaturas que se convalidan para Técnicos Superiores en Ensef

a y Animacion Sociodep

Fundamentos bésicos de la
natacion y su ensefianza (6 ECTS)

Recreacion deportiva (6 ECTS)

Seminario de desarrollo de
competencias | (6 ECTS) Fundamentos bésicos del atletismo

- e y su ensefianza (6 ECTS)
Evaluacion de la condicion fisica
saludable (6 ECTS) Fundamentos bésicos del voleibol y

su ensefianza (6 ECTS)

Total créditos reconocidos

Fundamentos basicos del baloncesto Ensefianza de la educacion fisica |
y su ensefianza (6 ECTS) (6 ECTS)

Fundamentos basicos de los deportes
de raqueta y su ensefianza (6 ECTS)

Gestion y organizacion de empresas
deportivas (6 ECTS)

Actividad fisica y deporte para Practicas externas en empresa | y Il
personas con discapacidad (6 ECTS) (12 ECTS)

78




